MANTENIMIENTO DEL USUARIO

 MANTENIMIENTO
o SUSTITUCION DE PASTILLAS

o SUSTITUCION DE BIELAS



MANTENIMIENTO

* Un minimo mantenimiento preventivo alarga
considerablemente la vida de las bicicletas y minimiza la

Importancia y el coste de cualquier averia que se pudiera
producir a posteriori.

 Podriamos diferenciar el tipo de accion a realizar por la
periodicidad en su realizacion:

- Mantenimiento diario.

- Mantenimiento semanal.
- Mantenimiento mensual.



Mantenimiento diario

Diarlamente debe proceder a limpiar la rueda de inercia secandola
para evitar el oxido.

Diariamente debe proceder a limpiar la rueda de resitencia 'y
tornillos secandolos para evitar el oxido.

Diariamente debe proceder a limpiar el sillin y manillar secandolos
para evitar el oxido.

Es aconsejable que para mover la bicicleta se deje el manillar lo
mas bajo posible.



MANTENIMIENTO SEMANAL

Una buena lubricacion alargara la vida del cromado de la rueda
de inercia impidiendo la aparicion de oxido, ya que por la
situacion de la rueda esta sometida a una continua abrasion por
la caida de sudor..

Semanalmente se realizara una limpieza de sillin y manillar
procediendo a aflojar los tornillos (pop pin), sacando dichas
piezas, impiary lubricar con un trapo impregnado en vaselina

liquida, (comprobar la inclinacion del sillin, ya que una inclinacion
Incorrecta puede ocasionar molestias a los usuarios).

Comprobar que los ejes no hagan ruido con la chapa que cubre
la cadena o correa.

Verificar la estabilidad de la bicicleta ajustando los calzos de
goma que soportan la maquina en el suelo.



MANTENIMIENTO MENSUAL

LUBRICAR PASTILLAS

Si usted entrena diariamente y utiliza la resistencia, es aconsejable que lubrique las pastillas con un
spray silicénico para evitar el desgaste acelerado y posibles ruidos.

Utilice siempre spray siliconico o vaselina liquida para el mantenimiento de su bici nunca tres en uno o
productos de este tipo, ya que estos productos se convierten en una grasa pegajosa que interrumpe
el buen funcionamiento de su bici.

- Las pastillas de freno estan hechas de un tipo de fibra vegetal que si no se lubrica pierde parte
de su efecto de frenado.

- (Causas del desgaste de las pastillas de freno:

 Falta de lubricacion
 Alta porosidad de la rueda de Iinercia

* Mala colocacion de la zapata de freno
* Mal gjuste del émbolo de resistencia

- Por el material con el que estan fabricadas las pastillas, es necesario lubricarlas
periodicamente.

- Esta lubricacion lo que conseguira es una mejor friccion entre la superficie de la rueda de
Inercia y la superficie de la pastilla de freno.

- Debido también a la fabricacion de la rueda de inercia, que el cromado no es totalmente
uniforme y a que eso origina unos microporos, si la pastilla no esta debidamente lubricada
ocasionara un desgaste masivo de dicha pastilla y un posterior sedimento que se depositara en

las superficies laterales de la rueda de inercia, siendo el desgaste directamente proporcional a
la acumulacion de sedimentos de la pastilla de freno.



* La forma de lubricar las pastillas se realiza desmontando dicha pastilla y rociando
con el spray siliconico.

* Para desmontarla siga los pasos de las indicaciones para el cambio de pastillas.




CAMBIAR PASTILLAS

Para desmontar dicha pastilla
primero retire el tornillo con la

resistencia a cero.

Solo tenemos que quitar un tornillo
gue la sujeta a la rueda de resitencia.




e Unavez debemos forzar un poco
el mecanismo del freno con la

mano para poder retirarla.

* Alahora de montarla, debemos
tener el cuenta que hay un lado
derecho y otro izquierdo y
debemos verificar que no los
cologuemos a la inversa porque
ocasionaria una reduccion en la
vida de esta pastilla.




SUSTITUCION DE BIELAS

* A continuacion le detallamos las herramientas que necesita

- Extractor de bielas.
- Llave de tubo n®14.
- Llave inglesa.




SUSTITUCION DE BIELAS DETERIORADAS

* Enprimer lugar procederemaos a la extraccion de la tapita embellecedoray a la
extraccion del tornillo o tuerca que soporta la biela con una llave de tubo n®14.




e Desenroscar el extractor de
bielas hasta que quede de esta
manera.

. Introducir el extractor




Una vez introducido el
prisionero procedemaos a
enroscar el extractor en la
hembra de la biela, utilizando
una llave inglesa.




Seguidamente procedemaos a quitar el

extractor de la biela deteriorada y
ponemos la nueva.

Finalmente procederemos a apretar la
nueva biela colocando la tuerca y
apretando con la llave de tubo, no

olvides poner el embellecedor.




